Joaca de-a miscarea!

Poti juca singur, sau impreuna cu familia.

Ai nevoie de un zar. (Dacé nu ai zar, poti folosi de
biletele de hartie impaturite, pe care le extragi dintr-un bol.

Scrie pe biletele cifrele dela 1la 6.)
Fiecare casuta cu numere reprezintd o
provocare sportiva.

Da cu zarul si rezolva provocarea!
Tncepe cel care d& primul 1.

Cel care ajunge primul la Finish e un
bun sportiv !

Castigdtori sunt toti cei care fac sport!

Provocari:

Fa o pirueti! Tncepem!

Sari intr-un picior pana fereastra!

Fa 10 de pasi de urias!

Sari ca o broscuta pe lungimea camerei!
Scutura mainile si respird adanc!

Ce zici de 5 flotari?

Rosu...stai o tura, intr-un picior!

8 abdomene...

Mergi ca un pitic — numarand pana la 10
10. 10 genoflexiuni

11. ROSU- intoarce-te la casuta galbena

12. Alerga pe loc numdrand pana la 12.
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13. Nu e ghinion! Respira adanc!

14. Sari ca mingea. Sus, sus, jos — de 5 ori

15. Mergi in pasi de urias la 17 (cati pasi vrei tu)
16. ROSU - 5 flotari, sau inapoi la 12

17. Mergi pe calcdie — numarand pana la 17

18. Alearga pe loc 1 minut!

19. Misca bratele imitand o pasare — 19 repetari
20. 5 genoflexiuni

21. Sezi pe scaun- ridica genunchii la piept— de 10 ori
22. Mai ai putin! Alearga usor !

23. Ai ajuns la final! Sari in sus de bucurie!
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